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Championnat départemental Demi-fond Oyonnax le 26 Janvier

Bonjour,

Ce dimanche s'est déroulé le Championnat départemental de demi-fond à Oyonnax en bassin de 50m.
Le groupe TC y a participé afin de tester le travail d'allure commencer en début de mois après une longue période de
volume de septembre à décembre.

Les résultats du groupe TC sont encourageant après 3 semaines de reprise.

Bravo à Chloé BEATRIX et Lucie GOMES qui décroche la qualif ligue sur le 800nlet      400 4n, Ambre FIEUJEAN et
Noah MALFONDET obtiennent la qualif ligue jeunes sur 800nl et 400 4n, Julien DELEBASSEE obtient la qualif ligue
jeunes sur 800nl.

Il y avait un D2+ dans nos rangs, Florian DELEBASSEE, qui s'est confronté au difficile 800nl ; épreuve réussite avec
succès et un temps très honorable de 12'19"44. Bravo à toi

La préparation continue en attendant les prochaines échéances.
L'équipe ANBC se joint à moi pour vous féliciter.
Sportivement,
Yoan

Consulter en plein écran
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