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Bilan championnat d'Europe Master 2016

Ambérieu Natation félicite et remercie Hélene VONGNARATH d'avoir porté les couleurs du club et celle du
Département lors des derniers Championnats d'Europe de Natation Maitres 2016 a Londres.

Je vous invite a suivre la presse qui a fait quelques articles avant et aprés ces championnats. (Vous les retrouverez
sur notre site internet)

Je remercie également tous les partenaires qui ont bien voulu sponsoriser et participer aux frais d'organisation d'un
tel déplacement.

Je remercie donc le

* - CONSEIL DEPARTEMENTAL DE L'AIN
+ -Le CREDIT MUTUEL

* -La CENTRALE DU BUGEY (EDF)

- EXYGIM

- MARIE DE BRIORD

- IMPRIMERIE RICCI.

ol ’gitm;ro
AI N % CréditdsMutuel

¥ Lo I u uil parier
le Dapartemant NS

¥y ‘r.nﬂo“'

Championnats d'Europe Maitres 2016
25-29 mai 2016 a LONDRES
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Voici le bilan définitif de ces championnats par Hélene VONGHARATH :

e -50m Brasse : j'ai améliorée Iégérement de 25 centiémes

e -100m Brasse : catastrophique les muscles m'ont laché alors que je termine la course méme pas essoufflée.
C'est frustrant ! Les conditions de Compétition sont compliquées il faut faire la queue en dehors de la piscine
pendant des heures car trop de nageurs.

e - 50m papillon, ma derniére course c'est bien passée, j'ai confirmé mon meilleur temps : 36"41.
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