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Bonjour

Le championnat départemental Toutes Catégories se déroulait le weekend dernier à Oyonnax. Compétition
préparatoire pour les nageurs labélisés, qualificative pour les autres, elle a permis aux nageurs ambarrois de se
placer sur de nombreux podiums (5 titres de champion de l'Ain, 12 de vice champion de l'Ain et 8 troisièmes places)
et d'assurer 12 nouvelles qualifications pour les championnats régionaux (5 et 6 décembre à Bourg en Bresse).

Aurélie Frères remporte les 50m et 100m dos ; Caroline Lopez le 200m brasse ; Lisa Letailleur le 400m nage libre ;
Adrianne Roux le 100m 4 nages.
Aux secondes places nous trouvons Marie Demartelaere au 200m brasse ; Aurélie au 200m dos : Caroline au 50m
brasse ; Louis Attavay aux 400m nl et 200m 4 nages ; Cédric Gambin aux 50m et 100m brasse ; Valentin Pécheux
au 100m papillon ; Fehmi Trabelsi aux 50m et 100m dos, ainsi qu'au 100m nl.
Terminent à la 3ème place de ces championnats : Nina Chérif au 200m dos ; Andréa Jarret au 100m papillon,
Caroline au 100m brasse ; Lisa au 200m nl ; Hugo Gaudry au 200m 4 nages ; Alexis Lopez au 200m brasse ;
Mickaël Secret au 400m nage libre ; Fehmi au 50m papillon.

Sur le plan des qualifications, il fallait répondre aux critères de la grille des championnats régionaux hiver (25m) et
été (50m). C'est chose faite pour 12 de nos nageurs, dans plusieurs spécialités :
Célia Gordon aux 50m nage libre et dos, 100m et 200m dos
Andréa Jarret aux 50m et 100m nage libre, 50 et 100m papillon
Océane Laurent au 50m nage libre
Caroline Lopez aux 50m, 100m et 200m brasse
Adrianne Roux aux 50m nage libre et papillon
Louis Barbet au 50m papillon
Amaury Buet aux 50m et 100m nage libre
Millian Chevrier au 100m papillon
Cédric Gambin aux 50m et 100m nage libre et brasse, ainsi qu'au 50m papillon
Alexis Lopez au 50m brasse
Mickaël Secret au 400m nage libre
Fehmi Trablesi aux 50m et 100m nage libre et dos, 50m papillon

Félicitations à l'ensemble des nageurs du groupe qui ont réalisé ces performances dans une phase d'entraînement
difficile, avec un niveau de fatigue très élevé.

32 nageurs seront en lice les 5 et 6 décembre à Bourg en Bresse pour les championnats régionaux en bassin de
25m. Dernière compétition de préparation pour les nageurs de niveau Interrégional, cet évènement sera l'occasion
pour les autres de tenter de répondre aux critères de sélection pour le Championnat Interrégional (National 2) qui se
déroulera du 18 au 20 décembre 2015 à Clermont Ferrand.

Sportivement
Jérôme

Résultats détaillés ici : 
http://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=34851&langue=fra&go=detail&action=structure&structure=8
06
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