
Réunion de présentation de la saison 

pour les Groupes de l’ 

   Ecole de

   Natation

   Française 

   

         ENF1 , ENF2 et ENF3

Saison 2023-2024



Le calendrier se trouve sur le site d’AMBERIEU NATATION, il sera également affiché dans le hall, sur le panneau réservé au club. 
Nous vous invitons à consulter ce tableau régulièrement. 



CALENDRIER DE L’ECOLE DE NATATION FRANCAISE : ENF1 – ENF2 – ENF3



CALENDRIER DE L’ECOLE DE NATATION FRANCAISE : ENF1 – ENF2 – ENF3

Le calendrier se trouve sur le site d’AMBERIEU NATATION, il sera également affiché dans le hall d’entrée, sur le 
panneau réservé au club. 
Nous vous invitons à consulter ce tableau régulièrement, de nombreuses informations y sont affichées. 



LES DIFFERENTES ETAPES 

Ce programme 
s’articule autour de 

trois étapes dans 
lesquelles l’enfant 

développe des 
compétences variées ...



ENF 1 : SAVOIR NAGER EN SECURITE

http://www.amberieunatation.fr/


ENF 1 : SAVOIR NAGER EN SECURITE

http://www.amberieunatation.fr/


ENF 2 : PASS’SPORTS DE L’EAU

http://www.amberieunatation.fr/


Pendant les vacances scolaires, nous invitons vos enfants, 
à prendre part aux stages du pass'sports de l'eau, 

qui se déroulent à la piscine d'AMBERIEU. 

Votre enfant découvrira les disciplines du plongeon, de la natation 
artistique et de la natation course. 

Ce test peut être visualisé sur le site de notre club, 
dans l'onglet ENF : www.amberieunatation.fr 

Nous vous demanderons de bien vouloir compléter le sondage, 
dont le lien sera envoyé par mail aux nageurs concernés et publié 

également sur le site d’ANBC afin de choisir les jours
 où vous vous engagerez à emmener votre enfant. 

Que l’on vienne une fois ou plusieurs fois la somme de 10 € sera 
demandée pour la participation à ce stage. 



ENF 2 : PASS’SPORTS DE L’EAU

www.amberieunatation.fr

ENF 
Cliquez sur le lien d’Ambérieu 
natation – Onglet ENF etc…

https://www.ffnatation.fr/apprendre-
nager-au-sein-lecole-natation-francaise

http://www.amberieunatation.fr/
http://www.amberieunatation.fr/


ENF 2 : PASS’SPORTS DE L’EAU

Vidéo Plongeon

http://www.amberieunatation.fr/


ENF 2 : PASS’SPORTS DE L’EAU

NOM :     Prénom :  Date de naissance : 

Club : ANBC    

Objectifs visés

A
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u
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N
o

n
 

A
cq

u
is

1 Présentation

2

Impulsion 

verticale sur 

place

3 Rotation avant

4
Rotation 

longitudinale

Impulsion 

verticale

Rotation avant

Entrée dans l'eau 

par la tête

Rotation arrière

Réussite : 

Date et lieu de passage :

P
LO

N
G

EO
N

Position groupée correcte. Absence de rotation et 

de déviation jusqu'à l'entrée dans l'eau à une 

distance d'environ 60 cm du bord.

Réaliser une rotation très groupée.

Tout le corps doit passer par le trou formé par les 

mains. Tête bloquée entre les bras.

Corps et bras en extension complète. Tête vers 

l'arrière. Le corps doit décrire un cercle en arrière 

sous l'eau.

Critères de réussite

Tête droite, bras en croix, ventre rentré, jambes 

serrées et tendues.

Succession de 3 impulsions enchaînées avec 

coordination des bras.

Réceptions sur place.

Enroulement de la nuque.

Roulade avant dans l'axe par-dessus un obstacle.

Redressement sans appui des mains au sol.

Rotation de 180° avec une réception stabilisée en 

posture correcte.
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s
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Evaluateur : 

http://www.amberieunatation.fr/


ENF 2 : PASS’SPORTS DE L’EAU

VIDEO : 
Natation 

Artistique

http://www.amberieunatation.fr/


ENF 2 : PASS’SPORTS DE L’EAU

NOM :     Prénom :  Date de naissance : 

Club : ANBC    

Objectifs visés

A
cq

u
is

N
o

n
 

A
cq

u
is

Présentation

hors de l'eau

Entrée à l'eau

Rotation avant

Elever un bras le 

plus haut possible

Lever une jambe 

le plus haut 

possible

Déplacement 

dorsal par la tête

Saluer

Réussite : 

Elever le corps jusqu'à une hauteur proche de la 

taille pour sortir le bras réalisant un mouvement 

expressif.

Tâ
ch

e
s

1

2

3

4
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Y

N
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H
R
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N
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EE

Position dorsale en extension et proche de la 

surface.

Jambe proche de la verticale et de l'extension.

La hauteur est valorisée et non le maintien.

Se déplacer sur le dos par la tête (environ 5 

mètres).

Corps aligné à la surface, jambes serrées et 

tendues, mains proches des cuisses.

Salut d'un bras en se stabilisant pendant 

minimum 2 secondes. (épaules hors de l'eau)

Evaluateur : 

Date et lieu de passage :

5

6

7

Critères de réussite

Présentation sur la plage d'une durée d'environ 10 

secondes.

Rentrer dans l'eau jusqu'à immersion complète, 

dans une posture identifiable.

Effectuer une rotation avant groupée complète, 

autour de l'axe des hanches, proche de la surface.

http://www.amberieunatation.fr/


ENF 2 : PASS’SPORTS DE L’EAU

VIDEO : 
Natation 

course

http://www.amberieunatation.fr/


ENF 2 : PASS’SPORTS DE L’EAU

Objectifs visés

A
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u
is

N
o

n
 

A
cq

u
is

Départ plongé 

d'un plot de 

départ

Coulée après le 

départ

Déplacement en 

crawl avec 

respiration 

latérale

Virage Culbute

Coulée dorsale la 

plus longue 

possible

Retour en dos 

crawlé

Réussite : 

Nager en dos crawlé, sans arrêt, jusqu'à l'arrivée.

Evaluateur : 

Date et lieu de passage :
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Critères de réussite

Coulée sans actions propulsives. Les talons au 

moins à 5 mètres du mur sans mouvement.

Nager en crawl sans arrêt jusqu'au virage.

Une culbute suivie d'une poussée sur le mur.

Coulée sans actions propulsives.

Une immersion jusqu'au passage des mains à 3 

mètres du mur.

NOM :     Prénom :  Date de naissance : 
Club : ANBC    N° licence (IUF) : 

http://www.amberieunatation.fr/


❖ Le CHALLENGE AVENIR ne sera plus une étape obligatoire à partir 
de septembre 2022, les jeunes nageurs pourront participer aux 
compétitions départementales lorsque les entraîneurs le 
jugeront opportun. 

❖ Pour prendre part aux compétitions départementales, chaque 
nageur de 10 ans et moins devra avoir validé à minima son 
sauv’nage.

ENF 3 : PASS’COMPETITION

http://www.amberieunatation.fr/


CHALLENGE AVENIRS

Pour la participation aux challenges AVENIR, il est nécessaire d’avoir 
validé son test du Savoir Nager en Sécurité.

Le « Challenge Avenirs » reste le support pour la délivrance du 
Pass’compétition Natation Course. 

ENF 3 : PASS’COMPETITION

http://www.amberieunatation.fr/


CALENDRIER DE L’ECOLE DE NATATION FRANCAISE : ENF1 – ENF2 – ENF3



Si vous souhaitez prendre part à la vie du club 
et tester le chronométrage n’hésitez pas à 

vous manifester lors des coupes des minots !
Vous serez les bienvenus … 



Bonne saison à vous !
Merci pour votre attention

Pour toute question 
vous pouvez contacter 

Sylvie 
sv.caillet@orange.fr
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