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Meeting Ligue de Préparation a Chambéry le 4 et 5 Février

Bonjour a tous,

Le week-end du 4 et 5 Février, c'est déroulé le meeting Ligue de préparation & Chambéry.
9 diables Ambarois (5 filles et 4 garcons) ont fait le déplacement. 2 nageurs du groupe Juniors (Jade et Laina)
s'étaient qualifiés pour y participer.

C'est au milieu d'une période de charge que nous nous y sommes rendu. Mais je n'avais pas prévu que les gargons
seraient touchés par un virus (pile ce week-end).

La douleur au ventre, ils ont nagé a leur niveau le premier jour, le lendemain fut bien différent. Les filles ont tenu bon
et étonnamment certaines ont tres bien nagé malgré la fatigue des séances accumulées.

Un treés grand bravo a Jade et Laina qui ont découvert leur premiére compétition hors du département avec un
niveau bien différent. L'expérience a été enrichissante pour elles et le coach. Nous espérons les revoir et qu'elle
susciteront I'envie a d'autres parmi le groupe Juniors.

Merci aux parents bénévoles et Officiels qui nous ont accompagnée, merci a tous ceux qui ont participé a
I'organisation de ce week-end... transport, gites repas etc.

ANBC...Ia saison commence
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