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Championnat de demi-fond (50m) & Oyonnax le 14 Janvier 2023

Bonjour tout le monde,

Ce samedi 14 Janvier a Oyonnax s'est déroulé le Championnat de demi-fond en bassin de 50m. 3 épreuves au
programme 1500NL, 800NL, 4004N.

Ce n'est clairement pas le genre d'épreuves que nous avons I'habitude de travailler. Mais nos diables d'Ambarois
tenaient a s'illustrer aussi sur ces distances.
Ce sont donc 11 diables qui ont fait le déplacement (8 juniors et 3 benjamins).

Pour certains c'était une premiére, donc un grand bravo a Océane, Raphaél et Ethan.

D'autres avaient un peu plus d'expérience et ont décroché un podium ; félicitations a Albane, Laina, Eva, Elyot, Matt
et Julien.

Bravo a Clément,seul diable a s'étre lancé sur le tres difficile 400 4n, Bravo a Emrys qui termine pas loin du podium
et pulvérise son record perso.

Merci aux officiels bénévoles et parents sans qui les compétitions ne se feraient pas.

ANBC...Ia saison commence
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