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RESULTATS LIGUES JEUNES VICHY

Bonjour à tous,

Ce Vendredi 10 samedi 11 et dimanche 12 Juin a eu lieu la compétition régionales pour les jeunes à Vichy.
Quatre nageurs d'ANBC étaient au rendez-vous pour cette compétition 2 filles : Albane Cieslack et Anouk
Giraud-Telme et 2 Garçons : Elyot Peron et Emrys Francas.

Débuts compliqués pour Anouk qui doit prendre ses marques en grand bassin .
Albane a pris ses 1ers repères sur le 100 NL pour ses nages de samedi et dimanche
Emrys, quant à lui, s'est qualifié ce matin au 100 brasse pour la finale J3 (2008) où il a amélioré son temps de + d'1
seconde
Et pour finir, comme à son habitude, Elyot a enchainé 3 finales J2(2009) sur ses 3 nages du jour et termine 2eme du
100 br, 1er du 100 dos et 1er du 50 pap !

La journée de samedi aura été marquée par 2 nouvelles médailles d'or pour Elyot au 200 NL et 200 Dos et l'argent
sur 50 NL !

Dimanche, Albane réalise un très beau 800 NL en améliorant de 40s son temps de référence en bassin de 50 et
égalant, au centième près, sa référence en petit bassin !
Anouk qui n'était pas au meilleur de sa forme ce week-end termine sur une bonne dynamique en battant son record
au 50 brasse.
Emrys se qualifie pour les finales Jeune 3 du 200 4N et du 200 brasse pour laquelle il prend une très belle 3eme
place !
Et Elyot finit en beauté avec 3 nouveaux titres de champion régional sur 50 Dos, 100 pap, en baissant son temps de
référence de 3s en 1'05'49 lors des séries , et enfin sur le 200 4N où il améliore son temps de 8s !!!
Un ÉNORME BRAVO à lui !!!

Un grand merci à Sébastien Francas, papa d'Emrys, qui a officié tout le week-end sous un soleil de plomb
Merci aux parents et frère et soeur qui ont fait le déplacement
Et merci à Sylvie d'être passée pour encourager les nageurs ce matin.

ANBC
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