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Cette compétition s'est parfaitement bien déroulée, dans une ambiance sympathique, avec des nageurs motivés et
investis. Tous ont amélioré leurs temps, quelques nageurs ont réalisé les temps de qualification pour accéder au
meeting régional qui se tiendra à Montluçon les 20, 21 et 22 décembre 2019.
Bravo à vous tous ! Il faut désormais poursuivre son travail dans les lignes ambarroises pour préparer les prochaines
compétitions !
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